Kvinnans underliv i rampljuset

Hon stir ensam pa scenen. Orden iir hennes egna, men smirtan hon beskriver delas av
tusentals kvinnor. I forestillningen Ndr blir du frisk? gestaltas en ung kvinnas
erfarenheter av att leva med vulvodyni, en kronisk smérta i underlivet, men nir
rampljuset slocknar fortsitter kvinnokroppen att kiimpa for att bli hord bortom
scenens ljus.

— Det borde ligga i allas intresse att sex inte ska gora ont, siger Mimmi Anderson,
manusforfattare fran teaterkollektivet Plan A, som i november intar Malmaos
teaterscen.

Molly Larsson Andrén spelar huvudrollen Liv i den tragikomiska forestdllningen. Bild: Nike Bolmgren.

Aret dr 2022. Det ir en kylig hosteftermiddag i Stockholm nir en ung kvinna méter sin nya
kurator pa en ungdomsmottagning. Det dr hennes forsta samtal sedan hon blev tilldelad
behandling for vulvodyni.

— Hur kénns det nu efter att du har fétt diagnosen? fragar kuratorn med huvudet létt pa sned.

Med en rost fylld av lattnad svarar hon att det kénns skont. Hon har haft ont ldnge och trott att
allt bara suttit i huvudet. Nu vet hon att det faktiskt &r ndgot man kan fa hjalp for.

— S4... kan du forklara vad vulvodyni dr? fragar kuratorn, blicken fést vid pappren i knit,
utan att mota dgonkontakt.



Det far henne att stanna upp. Varfor ska man forklara en diagnos for ndgon som redan vet vad
det 4r? Hon letar efter orden.

—Ja... jo, jag hade sex nér jag hade en svampinfektion, och det skapade ett trauma i min
kropp sé& nu reagerar nerverna sa att det gor ont i stillet, svarar hon.

Kuratorn nickar och kontrar snabbt med en ny friga:
— Och vad tror du att nerver &r?

Nu borjar samtalet kdinnas mer som ett forhor én ett stodjande mote. Hon svarar men forstar
att det inte dr svaret som kuratorn ar intresserad av.

Sedan kommer kommentaren, rakt och utan eftertanke:

— Det dr ju hjdrnan som skickar smértsignalerna. S det sitter ju dnda i ditt huvud.
Samtalet avslutas kort efter det, ett fortroende ar forlorat och den unga kvinnan ldmnar
rummet med en klump 1 halsen. Det blir en eftermiddag som ldmnar henne forvirrad. Hon

ringer sin mamma i tarar. Vad var det egentligen som hinde dér?

Tre ar senare skriver Mimmi Anderson, manusforfattare, ner sin upplevelse med en
forhoppning om att forsta den béttre. Kanske gar det att se bada sidor ndr det stér i text?

Mimmi Anderson, manusforfattare till Nér blir du frisk?, borjade dokumentera sina erfarenheter av att leva med
vulvodyni, en process som sa smaningom véxte fram till ett manus. Bild: Nike Bolmgren.



Det dr en kvill pa sensommaren och bara ett stenkast frdn Mdllevangstorget ligger Lunds
universitets teaterhogskola. Har samlas Plan A flera gdnger i veckan, mellan jobb och
studier, for att repetera infor premiéren av forestillningen Ndr blir du frisk? i november.

Allt borjade med ett forsok att forstd vad som egentligen hinde pad ungdomsmottagningen i
Stockholm och nu intar beréttelsen snart Malmds teaterscen.

—Om 1 av 10 kvinnor har vulvodyni s ér det ju en av tio kvinnor i publiken. Det ar dérfor
det kénns viktigt, siger Mimmi Anderson.

Liv (Molly Larsson Andrén) stors av hennes pojkvan (Rasmus Frick) nér hon forsoker gora
avslappningsdvningar for att behandla hennes vulvodyni. Bild: Nike Bolmgren.

Forestéllningen kretsar kring Liv, en ung kvinna med vulvodyni, och vi far folja hennes
krokiga vig genom en vardag priglad av en diagnos som ér dold for alla utom henne.

Bakom stéingda dorrar, i en klassisk ’black box™ — ett flexibelt scenrum, oftast svartméalat och
utan moblemang — inleds en ny scen.

— Jag ar tydligen en helt neurotisk person som inte klarar av att ndgon tar i mig, séger Liv,
som spelas av Molly Larsson Andrén, med en frustration som fyller rummet.

Det ér en replik som Mimmi Anderson sjilv vill lyfta fram.
— Det var stunder nir jag kiinde mig ensammast i vdrlden, att jag &r konstig och behdver sta

till svars, bade for vanner och i sjukvarden. Till slut kdnner man sig helt galen, berdttar
manusforfattaren.



Det kan upplevas sjilvklart att lyfta en verklighet som for manga ér frimmande. Genom alla
tider har vi delat erfarenheter med varandra for att kdnna likhet och gemenskap. Men Mimmi
Anderson beskriver en tanke storre dn sa. Det handlar ocksa om att bryta normer kring sex
och den eviga instinkten att vara till lags.

Efter ordkneliga besdk hos gynekologen (Helin Ertik) véxer en frustration hos Liv (Molly Larsson Andrén).
Bild: Nike Bolmgren.

I hennes beriittelse 6ppnas en lucka i tiden.

Kvinnokroppen har i drhundraden varit foremal for debatt. Den har representerat allt frdn
trygghet och moderskap till moral och renhet. Men den upphdjda betydelsen har inte alltid
aterspeglats 1 varden.

Under lang tid praglades medicinsk kunskap av patriarkala strukturer. Kvinnokroppen
beskrevs ofta som gétfull och avvikande, vilket bidrog till att kvinnosjukdomar forblev
underprioriterade, och vérden styrdes mer av samhélleliga normer &n av kvinnors egna behov.

Renita Sorensdotter, forskare vid Nationellt centrum for kvinnofrid, menar att gamla
forestéllningar fortfarande paverkar hur kvinnor bemots.

— Man ser hela tiden kvinnokroppen som ett problem och stéller den i relation till
manskroppen som alltid anses vara hilsosam. De hér dikotomierna lever kvar, sdger hon och
paminner om begrepp som “’sveda-, viark- och brannkarring” i gamla vardjournaler.



Renita Sorensdotter beskriver kvinnokroppen som en arena for politik. Bild: Elvira Pihl/NCK.

Renita Sorensdotter forklarar hur gamla idéer fortsatter att puttra runt i vdra sinnen och i
kulturen. Ett exempel ar att man ser kdnet som sjélens spegel. Om det gor ont ligger orsaken
snarare 1 kvinnans inre liv dn i kroppen sjélv. Det var sddana fynd som motiverade henne att
forska vidare kring d&mnet.

— Kvinnor behandlas fortfarande som andra konet i vad som ses som viktigt och vad som ses
som riktiga smértor. Var man #n tittar fir mén béttre vard. Jag tycker att det &r en
jamstélldhetsfraga i allra hogsta grad, konstaterar hon.

Niér Renita Sorensdotter undersoker dagens forhallanden mellan mén och kvinnor férvanas
hon &ver hur mycket som lever kvar.

— Kvinnokroppen dr som ett slagfilt dir bristen pa behandling f6r smérta i underlivet dr en
del av ett storre problem, sdger hon med en pataglig frustration.

Forskarens berittande bér tydliga spar av inspiration fridn Simone de Beauvoir, forfattare och
feministisk ikon. Beauvoirs klassiska verk Det andra konet ar an i dag en hornsten inom

feministisk teori och fortsétter att pragla samtalet om kdn och makt.

— Jag ér en kvinna i forsta hand och en ménniska i andra hand, svarar Renita Sorensdotter vid
fragan om varfor kvinnor inte alltid far den vard de behdver.

Hennes kraftfulla avslut for tankarna till Beauvoirs egen kompromisslosa skérpa.



Liv (Molly Larsson Andrén) och hennes pojkvan (Aron Sandén) forsdker navigera sin relation som sétts pa spel.
Bild: Nike Bolmgren.

I dag lyfts dolda kvinnosjukdomar allt oftare i samhéllet och kampen for jimstalldhet tar nya
former nér kunskap och erfarenheter sprids snabbare.

Samtidigt berdttar Mimmi Anderson att teatergruppen har motts av flera mén som inte forstar
syftet med deras forestillning. Det har skapat en dnnu starkare drivkraft.

— Att vulvodyni skulle vara en kvinnofraga kénns s& smalt. Det borde ligga i allas intresse att
sex inte ska gora ont, menar hon.

Under repetitionen fylls rummet av en grupp som bér sina kénslor hogt. De skrattar 6ppet nér
replikerna landar rétt. Regissorerna August Andersson och Nina Sjodahl bekréftar med ett
leende varje gang de pa scenen fattar beslut som skapar just den kinsla de soker.

Molly Larsson Andrén spelar Liv i forestdllningen. Hon hade sjélv dalig koll pa vulvodyni
och manga andra sjukdomar som kan drabba kvinnor.

— Att jobba med den hér forestéllningen har 6ppnat upp for s manga diskussioner. Bara att
bli medveten om kvinnors hélsa &r en del av den feministiska kampen, séger hon.

Niér skédespelaren och manusforfattaren pratar ér det tydligt att deras véinskap betyder
mycket. Det dr inte bara ndgot som gestaltas pd scen, det dr ocksa en verklighet dar kvinnor
stottar varandra i en ofta tyst kamp.



— Jag tycker om de scenerna dér Liv pratar med sin kompis. Jag tror att jag kan kinna igen
mig 1 det, just att finnas dér for varandra fast man upplever helt olika saker, beréttar Molly
Larsson Andrén medan Mimmi Anderson ser pa henne instéimmande.

Kvillen fortgér, och med varje skratt, varje idé, lyfter taket hogre och hogre. Ingen asikt
ar for stor, inget forslag for rakt. Allt far plats, allt 4r vilkommet — for att tillsammans forma
beréttelsen till precis det den ska bli.

Molly Larsson Andrén ser forestdllningen som en del av den feministiska kampen. Bild: Nike Bolmgren.

Ett par mil bort, uppe i Kvinnokliniken pa Skanes universitetssjukhus i Lund, lyfter
mddrahélsovardsoverldkare Helena Strevens blicken mot ett storre sammanhang. Pa sitt
kontor, omgiven av medicinska faktabocker, reflekterar hon dver hur formégan att skapa
goda relationer formas tidigt:

— I Danmark har man infért empatiévningar i skolan redan i lag alder. Det dr kanske inte en
dum idé. Om man vill att relationer, dven de sexuella, ska fungera, maste man bdrja med att
lara sig respekt och forstaelse fran borjan, forklarar hon.



Helena Strevens beskriver sexualundervisningen i skolan som avgorande, inte bara for att ge kunskap om sex,
utan ocksa for att ldra ungdomar om relationer i alla dess former. Bild: Kennet Ruona.

Men medan behovet av kunskap véxer gir politiken i motsatt riktning. Regeringen vill
flytta sexualundervisningen fran laroplanen till kursplanen och sprida ut den pa flera &mnen.
Kritiker varnar for att ansvaret riskerar att urvattnas och att unga far dnnu mindre
undervisning om kroppen och sexualitet.

— Nir jag i stillet hade velat se att den utvecklas och byggs ut med mer sé ska de strama &t
och ldgga ner. Det kdnns farligt och kontraproduktivt, siger Mimmi Anderson.

Helena Strevens haller med:

— Kunskap om kvinnokroppen ér avgdrande, inte bara for kvinnans hélsa utan ocksé for
jamstélldhet, menar modrahélsovardsdverldkaren.

Hon berittar att forskningen visserligen har tagit stora kliv framat, ett exempel 4r de
nationella riktlinjerna for behandling av vulvodyni som kom 2022. Det &r en milstolpe som
bade hojer vardens kvalitet och markerar att kvinnors hélsa ska prioriteras.

— Da blir det en helt annan dignitet. Man kan stilla verksamheterna till svars, folja upp att
riktlinjerna foljs och samla in statistik, sdger Helena Strevens.

Men det dr fortfarande en ldng vég kvar att gd. Helena Strevens beskriver hur en forsvagad
sexualundervisning skulle stélla till problem pé flera nivder. Det skulle ocksé leda till hogre
krav pa undervisande moment inom vérden, vilket det inte alltid finns utrymme for.

— Vi maste vidrna om sexualundervisningen. Det dr ett stdndigt hot att tro att vi kan ta den
given, sdger Helena Strevens.



Genom forestéllningen far vi f6lja Liv genom de absurda och smirtsamt komiska mdten som hennes vulvodyni
for med sig. Bild: Nike Bolmgren.

Tre ar efter kuratorsamtalet i Stockholm stiger Mimmi Anderson in p& Skénes
universitetssjukhus i Malmo. Redan fran borjan méarker hon en annan ton. Lakaren foljer
henne genom korridorerna, pekar ut rum for avslappning, backenbottendvningar och olika
typer av behandlingssamtal.

— Det dr skont ndr det kiinns som att man tas pa allvar och att det finns en plan, beréttar hon.

Diagnosen vulvodyni blev en ldttnad men végen dit var kantad av ifrdgasittanden. Det sker
ett skifte medan hon beréttar for i kunskapen finns det en kraft. Det dr inte ldngre en situation
som har kontroll 6ver henne utan négot hon berittar om sjilv och genom teatern.

Men trots att pjisen skildrar smiirta ir det ingen dyster beriittelse. I scenlokalen
fortsdtter Plan A med att vrida och vinda pd hur scener kan bli roligare.

— Det ska inte vara en sorglig pjds om en tjej som lider, utan en som smyginformerar och fér
publiken att skratta och tdnka, sdger Mimmi Anderson.

Det finns en liknelse i hennes egen berittelse. Att leva med vulvodyni dr svart men hennes
vardag fortsétter som vanligt. Det blir tydligt att den delen ocksa dr viktig. Syftet dr inte att
tycka synd utan att forsta.

— De i publiken som kan kénna igen sig ska inte kénna sig utpekade utan med humor blir det
lattare att ta in information och inte gora det sd himla allvarligt, beréttar hon.



[lustration: Nike Bolmgren.



Fakta:

Vad ér vulvodyni?

Det finns tva olika typer av vulvodyni: provocerad och generell. Provocerad vulvodyni ar
smérta vid berdring eller tryck i vulvan. Generell vulvodyni dr en mer ovanlig form med
konstant smérta i hela vulvaomrédet utan tydlig koppling till beréring.

Provocerad vulvodyni innebér att nerverna runt dppningen till slidan har blivit 6verkénsliga.
Manga far intensiv smirta vid vaginalt sex, och ofta paverkas ocksa vardagsaktiviteter och
det allménna vilbefinnandet.

Hur vanligt ar vulvodyni?

Det &r svért att faststélla exakt hur manga som har vulvodyni eftersom det &r ett stort
morkertal. Enligt en nationell enkét fran 2003 ar det drygt 9% av alla kvinnor som
rapporterar ldng och svar samlagssmarta, vilket kan vara ett tecken pd vulvodyni. En
uppskattning frdn Vardguiden ir att upp till var tionde kvinna mellan 18-25 ér dr drabbad
av provocerad vulvodyni.

Hur behandlar man vulvodyni?

2022 publicerad Socialstyrelsen nya nationella riktlinjer for hur provocerad vulvodyni bor
behandlas. I riktlinjerna faststills betydelsen av tidig diagnos och behandling. Varje patient
ska fa tillgang till specialiserad vard i form av multiprofessionella team sa att de far hjilp
med saval fysiska som psykiska besvir.

Mer konkret sé varierar behandling mycket fran person till person. Smértan kan paverkas av
olika saker och man kan fa hjélp av sdvil ldkare, barnmorskor, fysioterapeuter och

samtalsbehandlare.

Killor: 1177, Socialstyrelsen & Vardguiden.



